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1. Kommunikacios célok

1.1. Stratégiai alapvetés

Az antimikrobialis rezisztencia (AMR) és az antimikrobialis stewardship /

felel6s antibiotikum-hasznalat (AMS) lGigyét

» szakmai prioritasként

 tarsadalmi felelosségként

e europai egylttmuikodési térben értelmezett kozos kihivasként pozicionalni
(kapcsolodas az unios szakpolitikai kerethez)
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1.2. A “One Health” - “Egy egészség” szemlélet

Antimicrobial Resistance and
Healthcare-Associated Infections

® az emberi, allati és kornyezeti egészség szorosan Q%RN

osszeflgg

® az AMR kezelése csak szektorokon ativelo,
osszehangolt egyuttmiikodéssel lehetséges

A megkozelités kulcsteriletei:

o BUILDING
® megel§zés ONE
e koraifelismerés WORLD

. tra n SZd iSZCi p I i n a, ris egyuttm l,j kéd és to reduce Antimicrobial Resistance (AMR)

0400

[=].
TR

S

Cél: holisztikus és innovativ megoldasok népszerd(sitése




Ikitlizések
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1.3. Stratégiai kommunikacios c

szakmai oldal:

az egészsegugyi rendszerek reagaloképességének és koordinaciojanak tamogatasa
szakmai tudasmegosztas, eurdpai jo gyakorlatok hazai adaptaciojanak el6segitése (pl.
magatartastudomanyi aspektusok, 7.4-es munkacsomag)

* intezmenyi lathatosag novelese (az NNGYK szerepének megerdsitése az AMR szakpolitikai
diskurzusaban)

lakossag:

az AMR-ral kapcsolatos altalanos ismeretek bdvitése

az AMS edukacios tartalmainak terjesztése

az egyeéni felel6sség és tudatossag erbsitése, tévhitek eloszlatasa

az ,Egy egészség” szemlélet és a prevencio el6nyeinek népszerdsitése

Egyszert, kozérthet6, de szakmailag megalapozott lizenetek — a cél megértetni azt, hogy
mikeént befolyasolja az egészség minden teriletét az AMR, és milyen konkrét lépésekke
jarulhatunk hozza a megoldashoz.
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https://www.linkedin.com/posts/amr-antimicrobialresistance-onehealth-share-7346538803894845440-Gs2n/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAgc6EIBibzGgOJ4WVPWebSCZGoX9YUXL8A

2. Sketching Antimicrobial Resistance - az
EU-JAMRAI 2 tudatossagnovel6 kampanya

® koncepcid: a mivészet és a tudomany otvozésével
hivni fel a figyelmet az AMR kulonb6z6 aspektusaira

e stratégia: a legfontosabb AMR témak
gondolatébresztd, erbteljes vizualis és szoveges
uzenetekkel torténd bemutatasa

® a projektben résztvevs 30 orszag egy-egy kiemelt
illusztratora altal készitett vizualis elemek, digitalis és
nyomtatott formaban - “30 illusztrator. 30 orszag. Egy
kézos torténet”

e Magyarorszagot Mészely llka munkaja képviseli
(jobbra)



https://www.instagram.com/ilkameszely/

2.1. A kozponti kampany f6 lizenetei (key messages)

e klasszikus egészségkommunikacios narrativa, 30 |épésben:
tudas - kockazat - megoldas

e fobb témakorok: a mikrobialis szerek felel6sségteljes
hasznalata, higiéniai és oltasi j6 gyakorlatok, gyogyszerek
megfelelS artalmatlanitasa

e 1-7: Miazaz AMR? Kulcsfogalmak

e 8-15. Miért kell komolyan venni a problémat?
(emberekre, allatokra, kornyezetre vetitve)

e 16-29. Mit tehetiink? (16-19. korultekint6 antibiotikum- ‘.
hasznélat, 20-22. megel6zés az allategészségligyben, 23-27. O %
Health prevenciok, pl. kézmosas, élelmiszerbiztonsag, oltasok
tavolsagtartas fert6zésveszély esetén, 28-29. fenntarthato
kornyezeti
dontések, 30. tudatossag novelése és cselekvés)




2.2. Kozosségi média aktivitas itthon —
#SketchingAntimicrobialResistance

Clkic EU-JAMRAI
e 2025. december 17. . @

Welcome to the place where science becomes arti,

S... Tovabbiak

® Eredeti angol posztok megosztasa magyar
szoveggel 30 napon at (2025. nov. 14 - dec. 16.)
Facebook, LinkedIn, Instagram

1820 felhasznald, 2690 megjelenés; LinkedIn
elérés: 716 felhasznald, 1096 megjelenés;
Instagram elérés: 88 felhasznalo, 278
megjelenés

e Sajat kampanyindité poszt — Facebook elérés: 30 ARTISTS

COUNTRIES

OO Te és tovabbi 6 ember

e Kiilon aktivitassal segitettiik az EU-JAMRAI 2 e R o

Oldala/t Eak Hozzasz6las mint Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Ko... @ © @ &)
L]
L]

/5




2.3. Egyéb kozosségi média aktivitas itthon — AMR 2025

Tajékoztato & szemléletformald anyagok:

World Health Organization (WHO)

*  Nem mindig az antibiotikum a megoldads
(2025. évi Antibiotikum Vilaghét, nov. 18-24.)
Facebook elérés: 1518 felhasznald, 2369 megjelenés
* |gaz vagy hamis - Tedd prébara tuddsod az
antibiotikumokkal kapcsolatban a WHO-val
Facebook elérés: 2661 felhasznalo, 4248 megjelenés
* Mit tegyél és mit ne tegyél?
Facebook elérés: 4388 felhasznalo, 8869 megjelenés

Nem mindig az antibiotikum
& 2 amegoldas.

Sok hétkdznapi fertézés magatdl is meggyogyul. Ha
antibiotikumot szedsz orvosi javaslat nelkl, azzal azt
kockaztatod, hogy ezek a gyogyszerek kevesbeé lesznek
hatasosak, mikor valéban sziikség van rajuk.

2025. évi Antibiotikum Vilaghét
Cselekedj most! Védd a jeleniinket! Biztositsd a jovénket!

g@} World Health n#}
{7 Organization
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2.3. Egyéb kozosségi média aktivitas itthon — AMR 2025

European Centre for Disease Prevention

and Control (ECDC)

- Miért veszélyesek a rezisztens
korokozok?

Facebook elérés: 4626 felhasznald, 8253

megjelenés; LinkedIn elérés: 920
felhasznald, 1536 megjelenés

- Hogyan kapcsolodik egymashoz a
kézmosas és az antibiotikum-
rezisztencia?
Facebook elérés: 1046 felhasznalod,
megjelenés 1623

tunoptm‘\
ANTIBIOTIC b

antibiotikumokat
Csak orvosi eldiras és utasitas alapjan
szedjen antibiotikumot!

Az ,Ongyogyszerelés” és az
antibiotikumok masokkal valé
megosztasa ndvelheti a baktériumok

ellenalloképességét az
= =1 antibiotikumokkal szemben.

megfeleléen, akkor is, ha par nap utan
mar jobban érzi magat.
elés tul korai abbahagyasa

antiblotikumot, attol nem fo
gyorsabban gyogyulni, viszont

orvosat!




2.3. Egyéb kozosségi média aktivitas itthon — AMR

NNGYK sajat anyagok )
;. , . EUROPAI

2025. évi Europai ANTIBIOTIKUM
Antibiotikum Nap, nov 18. NAP
Facebook elérés: 3270 NOVEMBER18.
felhasznalo, 6216 megjelenés; _' -
LinkedIn elérés: 716 ol it

L ] ) ogy a jJovO generacioit is
felhasznalo, 1096 megjelenés biztonsagosan gybayithassak

az antibiotikumok!




2.3. Egyéb kozosségi média aktivitas itthon — AMR 2025

- Mit jelent az antimikrobialis _
rezisztencia (AMR)? , N S—
— 2025. nov. 23. | TieIo

AZ ANTIBIOTIKUM

, Y REZISZTENCIAROL P 6 képességét az antiblotiku-
Facebook elérés: 8584 felhasznalo, oy mS IS o
13603 megjeleneés

tibiotikum rezisztencianak.

képesek ellenalini, muitirezisztens-
nek nevezzik. Azokat a baktériumo-
kat, amelyekre mar semmilyen anti-
biotikum sem hat, panrezisztensnek
nevezzik.

A baktériumok fokozott ellen- ©




3. Jovobeli tervek

3.1. Betegedukacié az AMR NAP keretében

 az EU-JAMRAI 2 egyik kiemelt célja a tagallamok tamogatasa az AMR elleni nemzeti
cselekvési terv (National Action Plan=NAP) kidolgozasaban, illetve frissitésében

e aszakpolitikai stratégia aktualizalasa kapcsan a WP5 két prioritast fogalmazott meg —
ezek egyike a betegedukacid, amely mint lakossagi kommunikacio, a WP10
tevékenyseégeihez kapcsolodik

A betegedukacio célja:

 alakossag AMR & AMS ismereteinek bdvitése

e azindokolatlan antibiotikum-fogyasztas csokkentése

e a korultekint6 gyogyszerhasznalat el8segitése

 abetegek és az egészségligyi szakemberek kozotti egytttmikodés javitasa

hiteles, kozérthetd, konnyen hozzaférhetd informacidk révén.
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3.2. Tervezett témak

mikor indokolt az antibiotikum alkalmazasa, €s mikor felesleges
(tények és tévhitek, tiinetek felismerése)

mik az antibiotikum-kura alapvet6 szabalyai

(a félbehagyas és a tulkezelés kockazatai, mellékhatasok)

miért fontos az orvosi és gyogyszerészi elGirasok betartasa, mikor
forduljunk orvoshoz (orvos-beteg kapcsolatot segité tartalmak)
miért nem szabad a megmaradt antibiotikumokat masoknak atadni
(egyéni felel6sség érzékenyitése)

miért jelent egyre nagyobb veszélyt az AMR (helyi és globalis
hatasok begy(rizése)
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3.3. Célcsoportok, kommunikacios csatornak

Célcsoportok

elsddleges célcsoport: 18-65 év kozotti lakossag o .
tovabbi érintettek: az egészségugyi ellatorendszer szereplGi, egészségugyi
intézmények, szakmai partnerek

Kommunikacios csatornak

intezmenyi betegedukacios oldalak
k6z6ssegi media fellletek , S ,
keres6optimalizalt online tartalom, a talalatok maximalizalasa érdekében

Kommunikacios eszkozok

altalanos ismeretterjeszt6 anyagok (letlthetd, nyomtathato formaban is)
interjuk (viroldgus, infektologus, gyo%(yszerész, szakorvos)
esettanulmanyok (rezisztencia, mellekhatasok, stb.)

kérdbivek, jatekos tudastesztek

infografikak, interaktiv tartalmak
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4. EU-JAMRAI 2 disszeminacios csatornak, AMR szimboélum

Weboldal: https://eu-jamrai.eu \ |
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/eu-jamrai

Facebook: https://www.facebook.com/EUJamrai

Twitter/X: https://twitter.com/EUJamrai
Instagram: https://www.instagram.com/eu jamrai
YouTube: https://www.youtube.com/@eu-jamrai

AMR szimbolum

_
2
&N

- az antimikrobiadlis rezisztencia globalis veszélyének Gzenetét kozvetiti

- barki kdnnyedén elkészitheti maganak otthon

- letolthetd innen: https://eu-jamrai.eu/wp-
content/uploads/2020/11/EUjamrai ARSymbol Coloured Template 202
0.11.06.pdf
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https://eu-jamrai.eu/wp-content/uploads/2020/11/EUjamrai_ARSymbol_Coloured_Template_2020.11.06.pdf
https://eu-jamrai.eu/wp-content/uploads/2020/11/EUjamrai_ARSymbol_Coloured_Template_2020.11.06.pdf
https://eu-jamrai.eu/wp-content/uploads/2020/11/EUjamrai_ARSymbol_Coloured_Template_2020.11.06.pdf
https://eu-jamrai.eu/wp-content/uploads/2020/11/EUjamrai_ARSymbol_Coloured_Template_2020.11.06.pdf

Koszonom a figyelmet!

U
JAMRAI

Joint Action
Antimicrobial Resistance and
Healthcare-Associated Infections

Az EU-JAMRAI2 azEurépaiUnioEU4Health programjatol kap finanszirozast a
101127787 szamu tamogatasi megallapodas keretében. Az itt szerepld
vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tikrozik, és nem feltétlendl
egyeznek meg az Europai Unid vagy az Eurdpai Egészségligyi es Digitalis
Végrehajtd Ugynokség (HaDEA) hivatalosallaspontjaval. Sem az Eurdpai Unio,
sem a tamogatast nyujto hatdésag nem vonhato felel6sségre miattuk.
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