Szennyviz alapu epidemiologia
2025. év 27. heti eredmények

Mi a szennyviz alapu epidemiologia?

A szennyviz alapu epidemiologia segitségével a lakossag egészségi allapotara vonatkozé informaciokat
nyerhetiink a szennyviz vizsgalataval. Olyan kérokozok is vizsgalhatok ezzel a modszerrel, amelyek nem
képesek szennyviz kozvetitésével terjedni, mint pl. a SARS-CoV-2 vagy az influenza virus. Nemzetkozi
tapasztalatok mellett mar hazai eredmények is bizonyitjak, hogy a szennyvizvizsgalatok eredményei elére
jelezhetnek tendencidkat az emberi megbetegedésekben, igy hatékonyan egészithetik ki az egyéb
jarvanykdvetési rendszereket a koronavirus jarvanyra, szezonalis influenzajarvanyra, vagy egy esetleges
Ujabb vilagjarvanyra vonatkozo terjedési informaciokkal. Ez lehet6vé teszi, hogy mind a szakemberek, mind
a lakossag felkésziilhessen a jarvanyhelyzet valtozasara.

SARS-CoV-2

A 27. naptéri héten a szennyvizek SARS-CoV-2 koncentracidja orszagosan stagnal. 18 ellatasi teriiletre
stagnalas jellemz6, emelkedés Pécsett és Tatabanyan figyelheté meg. Csokkenés Debrecenben és Egerben
lathato (2. abra).

A SARS-CoV-2 orokitéanyag koncentracidvaltozasat az egyes telepiiléseket ellatdé szennyviztisztitokra
vonatkozoan — egy éves iddszakban — a 3. abra szemlélteti.

A szennyviz eredmények alapjan egyes ellatasi teriileteken a COVID-19 fert6zés szamok enyhe
emelkedése varhato a kovetkezo hetekben.
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1. abra A szennyvizben mért SARS-CoV-2 kdpiaszam orszagos, lakossagaranyos silyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozasok hatdsanak
kisziirése érdekében nem-parametrikus regresszios LOWESS (LOcally WEighted Scatter-plot Smoother) modszer felhasznaldsaval létrehozott
simitott gorbe (zold). A piros pontok a nyers adatokat mutatjak, a sziirke sav a 95%-os konfidencia-intervallumot jeloli.



A SARS-CoV-2 ordkitéanyag koncentracioja a szennyvizben
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2. abra A SARS-CoV-2 érokitéanyag koncentracio-kategoridja és a vdaltozdas iranya a vizsgalt szennyviztisztito-telepekre érkezé nyers
szennyvizben.
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3. abra A SARS-CoV-2 érokitéanyaganak koncentracio-kategoridaja az utobbi egy évben a vizsgalt telepiilések szennyvizében, heti bontasban.
Koncentracio-kategoridk: piros — magas, narancs — emelkedett, sarga — mérsékelt, zéld — alacsony.



SARS-CoV-2 variansok

A szennyviz mintakban orszagos atlagot tekintve 2024 januarjaban szinte kizarélagossa valt a JN.1 varians
(a BA.2.86 alvariansa), ezzel parhuzamosan az egyéb leszarmazasi vonalak OrokitGanyaga a mintak
tobbségében a kimutathato szint ald csokkent. Az azonos idészakban vizsgalt szennyviz mintdk varians
megoszlasa jo egyezést mutat a klinikai mintdkban tapasztalt arannyal.

Februartol (2024. év 6. hetétl) a SARS-CoV-2 orokitéanyag koncentracidjanak folyamatos csokkenése
miatt a szennyviz mintdk mar nem bizonyultak alkalmasnak varidnsvizsgalatra, a variansok relativ
gyakorisdganak megallapitasdhoz. Egy j modszer bevezetésével lehetdség nyilt az alacsony koncentracioju
mintakbol torténd varidns-elemzésre, ezaltal sikeriilt kimutatni szennyvizmintabol a KP.2 (FLiRT)
koronavirus alvarianst a 20. naptari hét mintaibol. Az elmult hetekben tapasztalhatdé emelked tendencianak
koszonhetéen ismét alkalmasak lettek a mintak a varidnsok vizsgalatara. Tovabbra is a JN.1 leszarmazasi
vonal kiilonboz6 alvariansai dominalnak, els6sorban a KP.3, amelyet az eurdpai surveillance rendszer
(TESSy) is kiilon egységként tart nyilvan. Az elmult hetek vizsgalatai alapjan nyomon koévethetd, ahogy a
KP.3 alvarians dominanssa valik hazankban is. Kisebb aranyban megjelent a KP.4 és KP.5, valamint jelen
van még a KP.2 varians is. Az X-rekombinans csoport aranya hétrél hétre novekedett, elsédlegesen a
kozelmultban megjelend XEC alvarians fokozddo terjedése miatt, az 50. hétre ez az alvarians valt uralkodova
(4. 4bra). Valamennyi jelenleg kimutathat6 varians a BA.2.86 variansbol fejlédott leszarmazasi vonal, igy
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nem okoznak a korabbi valtozatoknal sulyosabb, vagy eltéré korképekkel jarod betegséget.

SARS-CoV-2 varidnsok gyakorisdgdnak megoszldsa heti atlagban 2023. 41. hetét kovetSen (TESSy csoportositds szerint, vérosi
adatok alapjan)

100%

=E" N i ;
I X-recombinéns
‘ : ; mKP.3
: : g & : mBA.2.86
; i 1 : XBB.L.5-like+Fa56L
" XBB.1.5
i 5 k ; XBB
‘ e . mBA4
; ] k : mBA2
3 ‘ mBAS
30% : >
0% - - E
T 3
10% ¥ :
. HEEEEREEHE SRR R | [

41.42,43,44.45.46.47.48,49.50.51. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9. 10.11,12.13.14.15.16.17.18.19.20.21.22.23. 24. 25, 26. 27.28.29.30. 31.32. 33. 34. 35.36.37.38. 39,40.41.42.43.44.45,46,47.48.49.50.
2023-2024.

=z "
2 8
# #

] 3

® S

miatt
1tracid miatt

Relativ gyakorisag
&

8
&
#

Alacsony viruskoncentracié miatt adathidny

4. abra A szennyvizben kimutathato SARS-CoV-2 variansok megoszlisa az eurdpai surveillance rendszer (TESSy) csoportositasa alapjan.
A varians vizsgalatok a hazai nagyvarosok szennyviz mintaibol késziilnek, amennyiben a minta SARS-CoV-2 orokitéanyag koncentracioja eléri
a vizsgalatra alkalmas szintet. A vizsgalatok alapjat- az alacsony koncentracio-értékek miatt — a 27. hétig tobb helyszin egyesitett mintdja
képezte a 28. héttl mar az egyedi mintak eredményei lathatok. A variansok azonositdasa a mennyiségi meghatarozasnal joval hosszadalmasabb
és koltségesebb vizsgalat, emiatt a mérések havonta térténnek.



A SARS-CoV-2 kimutatasanak modszere

Az 11j koronavirus szennyvizbdl torténd kimutatasat 2020 juliusa ota végzi a Nemzeti Népegészségligyi és
Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK). A mintavételi helyek kivalasztasa olyan megfontolds alapjan tortént,
hogy a mintdk a lakossag minél nagyobb részét és lehetOség szerint az orszag minden foldrajzi teriiletét
reprezentaljak. Igy esett a valasztas a varmegyeszékhelyekre, a Budapest teljes teriiletét és az agglomeracio
egy részét ellatdé harom szennyviztelepre, valamint Ot tovabbi agglomeracios telepiilésre, amelyek
szennyvizét egyesitett mintaként vizsgaljak. A virusok egyenetlen eloszlasa a szennyvizben kisebb
telepiilések esetén nagy mintavételi hibat okoz, és megneheziti az eredmények értékelését, ezért is indokolt
nagyobb létszamu lakossagot ellatd szennyviztelepeket mintavételi helyszinnek valasztani. Fontos kiemelni,
hogy a szennyviztelepek altal ellatott teriilet leggyakrabban nem esik egybe egy-egy telepiilés kdzigazgatasi
hataraval, a legtobb telep jellemzden tobb telepiilést 1at el (az ellatott telepiiléseket a 2. dbra szemlélteti). A
vizsgalatok igy a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintakat a szennyviztelepek iizemeltetéi veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségiigyi Foosztalyainak munkatarsai szallitjdk a NNGYK laboratoriumaba. A vizsgalatok a
mintavételt kdvetd 48 oran beliil kezdddnek el. A mintakbdl az iilepedd szennyezddések eltavolitdsa utan
ultrasziiréssel koncentraljak a virusrészecskéket, azutan a koncentracid mérése a tisztitott nukleinsavbol
digitalis PCR technologidval torténik. A modszerrdl részletesebb leirds talalhaté a Kutatési jelentésben:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-
laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-

kutatasi-jelentes

A variansok meghatarozasa ujgeneracidos szekvenalas modszerével torténik, amelyet az adatok
bioinformatikai elemzése kovet.


https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes

Influenza A

Az Influenza A 6rokitéanyag koncentracioja orszagos atlagban stagnal. A 27. naptari héten Kecskeméten
volt az Influenza A 6rokit6anyaga kimutatasi hatar feletti mennyiségben (5. és 6. abra).

A szennyviz eredmények alapjan az Influenza A fertézések szamanak emelkedése nem varhato.
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5. abra A szennyvizben mért Influenza A kdpiaszam orszdgos, lakossagardnyos silyozott datlaga. A véletlenszerii ingadozdsok hatdsanak
kisziirése érdekében nem-parametrikus regresszios LOWESS (LOcally WEighted Scatter-plot Smoother) modszer felhasznaldsaval létrehozott
simitott gorbe (piros). A narancssarga pontok a nyers adatokat mutatjdk, a sziirke sav a 95%-os konfidencia-intervallumot jeloli.
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6. abra Influenza A virusra pozitiv szennyviz mintak szama, heti bontasban. Az Influenza A virus a SARS-CoV-2-nél jelentésen alacsonyabb
kopiaszamban mutathato ki a szennyviz mintakban, igy az eredmények is nagyobb szorast mutatnak. Az eredmények az egyes mintavételi helyek
szerinti bontasban igy a tapasztalatok szerint kevésbé reprezentativak, az eredmények orszdagos dsszesitésben értelmezhetdek.



Influenza B

Az Influenza B 6rokitéanyag koncentracidja orszagos atlagban stagnal. A 27. naptari héten egyik ellatasi
teriileten sem volt kimutatasi hatar felett az Influenza B 6rokitéanyaganak mennyisége (7. abra).

A szennyviz eredmények alapjan az Influenza B fert6zések szamanak emelkedése nem varhato.
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7. abra A szennyvizben mért Influenza B kdpiaszam orszdagos, lakossdagaranyos sulyozott dtlaga. A véletlenszerii ingadozdsok hatdsdanak
kisziirése érdekében nem-parametrikus regresszios LOWESS (LOcally WEighted Scatter-plot Smoother) modszer felhasznalasaval létrehozott
simitott gorbe (magenta). A narancssarga pontok a nyers adatokat mutatjak, a sziirke sav a 95%-os konfidencia-intervallumot jeloli.

Az Influenza A és B kimutatasanak modszere

Az Influenza A virus szennyvizbdl torténd kimutatasat 2023 janudrja 6ta, az Influenza B virus kimutatasat
2024 novembere Ota végzi az NNGYK. A mintavételi helyek megegyeznek a SARS-CoV-2 kimutatasnal
bemutatott nagyvarosokkal, igy a vizsgalatok ebben az esetben is a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintakat a szennyviztelepek iizemeltetéi veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségiigyi Féosztalyainak munkatarsai szallitjadk az NNGYK laboratoriumaba. A vizsgalatok a
mintavételt kdvetd 48 oran beliil kezdddnek el. A mintakbdl az iilepedd szennyezddések eltavolitasa utan
ultrasziiréssel koncentraljak a virusrészecskéket, azutan a koncentracio mérése a tisztitott nukleinsavbol
digitalis PCR technologidval torténik. A folyamat azonos reakcidtérben zajlik a SARS-CoV-2 kimutatassal
(multiplex PCR).



LégUti oriassejtes virus (RSV)

Az RSV orokitdanyag koncentracidja orszagos atlagban stagnal. A 27. naptari héten egyik ellatasi teriileten
sem volt kimutatasi hatar felett az RSV o6rokitéanyaganak mennyisége (8. abra).

A szennyvizben mérheté orokitéanyag-koncentracio alapjan a 26. héthez viszonyitva az RSV kozel
azonos szinten cirkulal a lakossag korében.
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8. abra A szennyvizben mért RSV kopiaszam orszagos, lakossagaranyos sulyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozasok hatasanak kisziirése
érdekében nem-parametrikus regresszios LOWESS (LOcally WEighted Scatter-plot Smoother) modszer felhasznalasaval létrehozott simitott
gorbe (sotétkék). A narancssdarga pontok a nyers adatokat mutatjak, a sziirke sav a 95%-os konfidencia-intervallumot jeldli.

Az RSV kimutatasanak modszere

A 1éguti oriassejtes virus (RSV) szennyvizbdl torténd kimutatasat 2024 januarja ota végzi az NNGYK. A
mintavételi helyek megegyeznek a SARS-CoV-2 kimutatasndl bemutatott nagyvarosokkal, igy a vizsgalatok
ebben az esetben is a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintakat a szennyviztelepek iizemeltetéi veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségligyi Foosztalyainak munkatarsai szallitjdk az NNGYK laboratériumaba. A vizsgalatok a
mintavételt kdvetd 48 oran beliil kezdddnek el. A mintakbdl az {ilepedd szennyezddések eltavolitasa utan
ultrasziiréssel koncentraljak a virusrészecskéket, azutan a koncentracid mérése a tisztitott nukleinsavbol
valosidejii PCR technologiaval torténik.



