Szennyviz alapu epidemiologia
2025. év 37. heti eredmények

Mi a szennyviz alapu epidemiologia?

A szennyviz alaptl epidemiologia segitségével a lakossag egészségi allapotara vonatkozo6 informaciokat
nyerhetiink a szennyviz vizsgalataval. Olyan korokozok is vizsgalhatok ezzel a modszerrel, amelyek nem
képesek szennyviz kdzvetitésével terjedni, mint pl. a SARS-CoV-2 vagy az influenza virus. Nemzetkozi
tapasztalatok mellett mar hazai eredmények is bizonyitjak, hogy a szennyvizvizsgalatok eredményei elére
jelezhetnek tendencidkat az emberi megbetegedésekben, igy hatékonyan egészithetik ki az egyéb
jarvanykovetési rendszereket a koronavirus jarvanyra, szezonalis influenzajarvanyra, vagy egy esetleges
ujabb vilagjarvanyra vonatkozo terjedési informaciokkal. Ez lehetdvé teszi, hogy mind a szakemberek, mind
a lakossag felkésziilhessen a jarvanyhelyzet valtozasara.

SARS-CoV-2

A 37. naptari héten a szennyvizek SARS-CoV-2 koncentracioja orszagos szinten enyhén emelkedik.
Emelkedés 8 ellatasi teriilet (Budapest Eszak-Pesti, Dél-Pesti szennyviztisztito, Eger, Kaposvar, Pécs,
Székesfehérvar, Szolnok és Zalaegerszeg mintai) esetében figyelheté meg. 13 ellatasi teriiletre stagnalas
jellemz6, csokkenés Salgdtarjan szennyvizmintaja esetében tapasztalhato.

A SARS-CoV-2 orokitdanyag koncentraciovaltozasat az egyes telepiiléseket ellatd szennyviztisztitokra
vonatkozdan — egy éves idoszakban — a 3. abra szemlélteti.

A szennyviz eredmények alapjan a COVID-19 fert6zésszamok emelkedése varhaté a kovetkezo
hetekben.
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1. dbra A szennyvizben mért SARS-CoV-2 kopiaszam orszagos, lakossagaranyos sillyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozasok hatasanak
kisziirése érdekében nem-parametrikus regresszios LOWESS (LOcally WEighted Scatter-plot Smoother) mddszer felhasznaldasaval létrehozott
simitott gorbe (zold). A piros pontok a nyers adatokat mutatjak, a sziirke sav a 95%-0s konfidencia-intervallumot jeloli.

A SARS-CoV-2 drékitéanyag koncentracidja a szennyvizben
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2. abra A SARS-CoV-2 drékitéanyag koncentracio-kategoridja és a vdltozads irdnya a vizsgalt szennyviztisztito-telepekre érkezé nyers
szennyvizben.
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3.abra A SARS-CoV-2 érokitéanyagdanak koncentracio-kategoridja azutobbi egy évben a vizsgalt telepiilések szennyvizében, heti bontasban.
Koncentracio-kategoriak: piros—magas, narancs — emelkedett, sarga — mérsékelt, zold — alacsony.



SARS-CoV-2 variansok

A szennyviz mintakban orszagos atlagot tekintve 2024 januarjatol szinte kizarolagossa valt a JN.1 varidns
(a BA.2.86 alvariansa), ezzel parhuzamosan az egyéb leszarmazasi vonalak oOrokitGanyaga a mintak
tobbségében a kimutathatd szint ald csokkent. Februart6l (2024. év 6. hetétdl) a SARS-CoV-2 érokitéanyag

crer

crer

szennyvizmintabol a KP.2 (FLiRT) koronavirus alvarianst a 20. naptari hét mintaibol. A 26. héttdl
megfigyelheté emelkedd tendencia mar a KP.3 varians terjedésének volt koszonhetd, az év végére pedig
(50. héttdl) az XEC alvarians dominanciajat lehetett kimutatni. Az XEC tet6zés 2025-ben volt kimutathato,
azt kovetden a szennyvizek csokkend SARS-CoV-2 tartalma miatt a variansanalizis mar nem volt lehetséges.
Az utobbi hetekben Eurdpaban az XFG, valamint a Nimbus (NB. 1.8.1) variansok térhoditasa figyelhetd meg
Hazai szennyvizmintakbol eseti jelleggel az XFG varians és a Nimbus varians is kimutathat6 volt. Az 1j
variansok megjelenésével varhatoan tjabb emelkedés varhatod a kozeljovoben, azonban orszagos szinten
jelenleg tovabbra is a BA.2.86 variansbdl fejlodott leszarmazasi vonal tagjai a meghatarozok, amelyek nem
okoznak a korabbi valtozatoknal sulyosabb, vagy eltéré korképekkel jaro betegséget.



A SARS-CoV-2 kimutatasdnak modszere

Az 1j koronavirus szennyvizbdl torténd kimutatasat 2020 juliusa ota végzi a Nemzeti Népegészségiigyi és
Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK). A mintavételi helyek kivalasztasa olyan megfontolas alapjan tortént,
hogy a mintdk a lakossdg minél nagyobb részét és lehetdség szerint az orszag minden foldrajzi teriiletét
reprezentaljak. igy esett a valasztas a varmegyeszékhelyekre, a Budapest teljes teriiletét és az agglomerécié
egy részét ellato harom szennyviztelepre, valamint 6t tovabbi agglomeracios telepiilésre, amelyek
szennyvizét egyesitett mintaként vizsgaljak. A virusok egyenetlen eloszlasa a szennyvizben Kisebb
telepiilések esetén nagy mintavételi hibat okoz, és megneheziti az eredmények értékelését, ezért is indokolt
nagyobb Iétszamu lakossagot ellatd szennyviztelepeket mintavételi helyszinnek valasztani. Fontos kiemelni,
hogy a szennyviztelepek altal ellatott teriilet leggyakrabban nem esik egybe egy-egy telepiilés kozigazgatasi
hataraval, a legtobb telep jellemzden tobb telepiilést lat el (az ellatott telepiiléseket a 2. abra szemlélteti).
A vizsgalatok igy a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintdkat a szennyviztelepek iizemeltet6i veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségligyi Féosztalyainak munkatérsai szallitjak a NNGYK laboratoriumaba. A vizsgalatok a
mintavételt kovetd 48 oran beliil kezdédnek el. A mintakbdl az iilepedd szennyezddések eltavolitasa utan
ultraszliréssel koncentraljak a virusrészecskéket, azutan a koncentracié mérése a tisztitott nukleinsavbol
digitalis PCR technologidval torténik. A modszerrdl részletesebb leirds taldlhatd a Kutatasi jelentésben:
https://www.nnk.gov.hu/index. php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsequayi-

laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-

kutatasi-jelentes

A variansok meghatarozasa Ujgeneraciés szekvenalas modszerével torténik, amelyet az adatok
bioinformatikai elemzése kovet.


https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/szennyvizvizsgalatok/szennyviz-koronavirus-monitorozas-kutatasi-jelentes

Influenza A

Az Influenza A 6rokitéanyagkoncentracioja orszagos atlagban stagnal. A 37. naptari héten egyediil Szolnok
mintajaban volt kimutatasi hatar felett az Influenza A 6rokitéanyaganak mennyisége (4. és 5. abra).

Az utébbi hetekben a szennyvizben mérhetd 6rokité anyag-koncentracié alapjan az Influenza A virus
szoérvanyosan alacsony szinten cirkulal a lakossag kérében, az esetszamok jelentds novekedése nem
varhato a kovetkezé hetekben.

Influenza A szennyvizadatok lakossagaranyos sulyozott orszagos atlaga
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4. abra A szennyvizben mért Influenza A kdpiaszam orszdagos, lakossdgaranyos sillyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozasok hatdsdanak
kisziirése érdekében nem-parametrikus regresszios LOWESS (LOcally WEighted Scatter-plot Smoother) mddszer felhasznaldasaval létrehozott
simitott gorbe (piros). A sotétbarna pontok a nyers adatokat mutatjak, a sziirke sav a 95%-0s konfidencia-intervallumot jeléli.
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5. abra Influenza A virusra pozitiv szennyviz mintdk szama, heti bontdsban. Az Influenza A virus a SARS-CoV-2-nél jelentésen alacsonyabb

kopiaszamban mutathato ki a szennyviz mintdakban, igy az eredmények is nagyobb szordst mutatnak. Az eredmények az egyes mintav ételi helyek
szerinti bontasban igy a tapasztalatok szerint kevésbé reprezentativak, az eredmények orszagos dsszesitésben értelmezhetiek.



Influenza B

Az Influenza B orokitéanyag koncentracidja orszagos szinten atlagban stagnal. A 37. naptari héten egyik
ellatasi teriileten sem volt kimutatasi hatar felett az Influenza B 6rokitdanyaganak mennyisége (6. abra).

Az utébbi hetekben a szennyvizben mérheté orokité anyag-koncentracié alapjan az Influenza B virus
szorvanyosan alacsony szinten cirkulil a lakossag korében, az esetszamok jelentés novekedése nem
varhato a kovetkezé hetekben.
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6. abra A szennyvizben mért Influenza B kdpiaszam orszdagos, lakossagardanyos siillyozott datlaga. A véletlenszerii ingadozdsok hatdsdnak
kisziirése érdekében nem-parametrikus regresszios LOWESS (LOcally WEighted Scatter-plot Smoother) mddszer felhasznaldasaval létrehozott
simitott gorbe (magenta). A lila szinii pontok a nyers adatokat mutatjik, a sziirke sav a 95%-0s konfidencia-intervallumot jelili.

Az Influenza A és B kimutatasanak modszere

Az Influenza A virus szennyvizbdl torténd kimutatasat 2023 janudrja ota, az Influenza B virus kimutatasat
2024 novembere 6ta végzi az NNGYK. A mintavételi helyek megegyeznek a SARS-CoV-2 kimutatasnal
bemutatott nagyvarosokkal, igy a vizsgalatok ebben az esetben is a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintdkat a szennyviztelepek iizemeltetéi veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségiigyi Féosztalyainak munkatarsai szallitjdk az NNGYK laboratoriumaba. A vizsgalatok a
mintavételt kdvetd 48 oran beliil kezdddnek el. A mintdkbol az tilepedd szennyezddések eltavolitasa utan
ultraszliréssel koncentraljak a virusrészecskéket, azutan a koncentracié mérése a tisztitott nukleinsavbol
digitalis PCR technologiaval torténik. A folyamat azonos reakciotérben zajlik a SARS-CoV-2 kimutatassal
(multiplex PCR).



LégUuti oriassejtes virus (RSV)
Az RSV orokitéanyag koncentracidja orszagosan enyhén emelkedik. A 37. naptari héten 2 ellatasi
terlleten (Miskolc és Békéscsaba) volt kimutatdsi hatar felett az RSV orokit6anyaganak mennyisége.

(7. abra).

A szennyvizben mérhet6 orokitéanyag-koncentracio alapjan az RSV szérvanyosan alacsony szinten
cirkulidl a lakossag korében, de az esetszamok jelentds novekedése nem varhaté a kovetkezé hetekben.
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7. abra A szennyvizben mért RSV kopiaszam orszagos, lakossagaranyos sulyozott atlaga. A véletlenszerii ingadozasok hatasanak kisziirése
érdekében nem-parametrikus regresszios LOWESS (LOcally WEighted Scatter-plot Smoother) modszer felhasznaldasaval létrehozott simitott
gorbe (kék). Anarancssdarga pontok a nyers adatokat mutatjdk, a sziirke sav a 95%-0s konfidencia-intervallumot jeléli.

Az RSV kimutatasanak modszere

A léghti oriassejtes virus (RSV) szennyvizb6l torténd kimutatasat 2024 januarja ota végzi az NNGYK. A
mintavételi helyek megegyeznek a SARS-CoV-2 kimutatasnal bemutatott nagyvarosokkal, igy a vizsgalatok
ebben az esetben is a hazai lakossag tobb mint 40%-at fedik le.

A szennyviz mintdkat a szennyviztelepek iizemeltet6i veszik, majd a varmegyei kormanyhivatalok
Népegészségligyi Féosztalyainak munkatérsai szallitjdk az NNGYK laboratériuméaba. A vizsgalatok a
mintavételt kovetd 48 oran beliil kezdddnek el. A mintakbol az iilepedd szennyezodések eltavolitasa utan
ultraszliréssel koncentraljak a virusrészecskéket, azutan a koncentracid mérése a tisztitott nukleinsavbol
valosidejii PCR technologiaval torténik.



